CURRICULUM VITAE ELENA CABEDO BARBER

1) Formacion Académicay especializada

e Psicéloga Licenciada por la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia en
1994

e Especialista en Psicologia Clinica (por el sistema de residencia: PIR, en el Hospital
Clinico Universitario de Valencia: 1995, 1996y 1997)

e Doctoraen Psicologia por la Universidad de Valencia:
-Acreditacion de suficiencia investigadora noviembre 2000
-Defensa de la Tesis Doctoral “Eficacia a corto y largo plazo de un programa de
terapia cognitiva especifica para el trastorno obsesivo-compulsivo”, calificada con

Sobresaliente cum laude.

-Premio Extraordinario de Doctorado, por la Universidad de Valencia.
Septiembre 2009.

-Master en psicoterapia individual por la Universidad de Valencia (1995-1997).

2) Experiencia profesional:

Facultativa Especialista en Psicologia Clinica del Servicio de Psiquiatria del Hospital

Clinico Universitario de Valencia (Centro de Salud Mental de Foios), desde 1998 hasta

la actualidad.

3) Docencia:

a) Docenciapre-grado:

e Profesora asociada asistencial del Departamento de Personalidad, Evaluaciény
Tratamientos Psicoldgicos de la Universidad de Valencia durante el curso 2007-
2008, 2009-2010,2012-2013,2014-2015, 2016-2017, y hasta la actualidad.

e Tutoraexterna del médulo “Practicum en Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicolégico”, materia troncal en la titulacion de licenciado en Psicologia, desde1999
hasta la actualidad.

b) Docenciapost-grado:

e Tutoradel programa PIR del Hospital Clinico Universitario de Valencia desde Junio
de 2007 hasta la actualidad

Supervisora de rotatorio de Salud Mental de Adultos en régimen ambulatorio en el
programa PIR del Hospital Clinico Universitario de Valencia desde 2001 a laactualidad.




Profesora del curso: “Habilidades de comunicacion, entrevista e historia clinica- 22
edicién”, organizado por el Colegio Oficial de Psicologos CV, en colaboracién con la
fundacién Investigacion Clinico de Valencia Instituto de investigacion sanitaria
(INCLIVA). (Comision formacion continuada SNS). 2015.

Profesora del curso: “Investigacién clinica y lectura critica”, organizado por el Colegio
Oficial de Psicélogos CV, en colaboracién con la fundacién Investigacion Clinico de
Valencia Instituto de investigacion sanitaria (INCLIVA).(Comision formacion continuada
SNS). 2016.

Profesora del curso: “Habilidades de comunicacién, entrevista e historia clinica”,
organizado por el Colegio Oficial de Psicélogos CV, en colaboracién con la fundacion
Investigacion Clinico de Valencia Instituto de investigacion sanitaria (INCLIVA).
(Comisién formacion continuada SNS). 2016.

Profesora del curso: “Intervencion psicologica en salud mental”, organizado por el
Colegio Oficial de Psicélogos CV, en colaboracion con la fundaciéon Investigacion Clinico
de Valencia Instituto de investigacién sanitaria (INCLIVA). (Comisién formacion
continuada SNS). 2017

Imparticion del taller: “Terapia cognitivo-conductual integradora para personas con
TOC”. En la formaciéon continuada del servicio de psiquiatria de Hospital de Alicante,
Juniode 2018.

4) Investigacion:

¢ Direccion del trabajo de investigacion: Creencias disfuncionales y subtipos de
Trastorno Obsesivo-compulsivo. 2008

e Participacion en Proyectos de Investigacion y Desarrollo financiados
en convocatorias publicas:

Titulo del proyecto: “Propuesta de un modelo metacognitivo y de un programa
especifico de tratamiento para el trastorno obsesivo-compulsivo”

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia y Tecnologia. 2002-2005

Directora proyecto: Dra. D* Amparo Belloch Fuster

Entidades participantes: Universidad de Valencia, Centro Salud Mental Foios, Centro
Salud Mental Burjassot

Titulo del proyecto: “Subtipos de trastorno obsesivo-compulsivo: Caracterizacion
psicopatoldgica e implicaciones diagnosticas y terapéuticas”

Entidad financiadora: Ministerio de cienciay Tecnologia. 2006-2009

Directora del proyecto: Dra. D? Amparo Belloch Fuster

Entidades participantes: Universidad de Valencia, Centro Salud Mental Foios, Centro
Salud Mental Burjassot




Titulo del proyecto: Eficacia comparativa de la terapia cognitiva para el TOC, en dos
formatos: individual versus grupal

Entidad financiadora: Conselleria de Sanidad. Generalidad Valenciana. Enero-
Diciembre 2008

Directora del proyecto: Dra. D? Amparo Belloch Fuster

Entidades participantes:Universidad de Valencia, Centro Salud Mental Foios, Centro
Salud Mental Burjassot

Investigador responsable: Dra. D* Amparo Belloch Fuster

Titulo del proyecto: Trastornos alimentarios y trastorno obsesivo-compulsivo: analisis
psicopatolégico y neurolégico. Aportaciones al espectro obsesivo-compulsivo

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacién. 2010-2012

Directora del proyecto: Dra. D* ConxaPerpifa Tordera

Entidades participantes: Universidad de Valencia, Centro Salud Mental de Foios,
Centro de Salud Mental Burjassot, Unidad Trastornos alimentarios Hospital Peset .

Titulo del proyecto: "Heterogeneidad el Trastorno obsesivo-compulsivo”

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacién.2011-2014

Directora del proyecto: Dra. D? Amparo Belloch Fuster

Entidades participantes: Universidad de Valencia, Centro Salud Mental Foios, Centro
Salud Mental Burjassot

Titulo del proyecto: "El espectro obsesivo-compulsivo desde una perspectiva
transdiagnoéstica”

Entidad financiadora: Ministerio de Ecomomia Y Competitividad 2015-2017
Directora del proyecto: Dra. D? Amparo Belloch Fuster

Entidades participantes: Universidad de Valencia, Centro Salud Mental Foios, Centro
Salud Mental Burjassot

Titulo del proyecto:El TOC como un problema de salud publica: nuevas perspectivas en
su conceptualizacion y abordaje

Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovaciéon y Universidades 2018-2021
Directora del proyecto: Dra. Gemma Garcia Soriano

Entidades participantes: Universidad de Valencia, Centro Salud Mental Foios, Centro
Salud Mental Burjassot

Investigadora principal del proyecto de investigacion: “Terapia Cognitivo-conductual en
formato grupal para el TOC: el papel de los factores comunes en psicoterapia”, premiado
con laayuda a anual a la investigacion de la Asociacion Espanola de Psicopatologiay
Psicologia Clinica” (2019-2020)




b) Libros y capitulos de libros:

Belloch, A., Cabedo, E.y Carrid, C.
TOC: Obsesiones y compulsiones. Tratamiento cognitivo.
Ed. Alianza Editorial. Madrid, 2010.

Cabedo, E.y Gémez, E.

Capitulo 39: “Trastornos somaticos asociados a la patologia mental”. En Manual del Residente
de Psicologia Clinica

Ed. AEN (Asociacién Espanola de Neuropsiquiatria). Madrid, 2012.

Bellver, F., Cabedo, E. y Renovell, M., coordinadores.
Titulo: Trastorno Mental Grave: Una vision multidisciplinar
Bellver, Cabedo y Renovell Eds. Valencia, 2016

Impresion MorilloS.L. ISBN 978-84-617-7731-0

Miguel, R., Diego, S., Gonzdlez, C.y Cabedo, E.

Capitulo 9: Rehabilitacion de los trastornos psicéticos. En “Trastorno Mental Grave: Una visidon
multidisciplinar”

Bellver, Cabedo y Renovell Eds. Valencia, 2016

Impresion Morillo S.L. ISBN 978-84-617-7731-0

Diaz, R., Garcia, J., Segura, M.,y Cabedo, E.

Capitulo17: Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC). En “Trastorno Mental Grave: Una vision
multidisciplinar”

Bellver, Cabedo y Renovell Eds. Valencia, 2016

Impresién MorilloS.L. ISBN 978-84-617-7731-0

Villegas, R., Segura, M., Martin, R .y Cabedo, E.

Titulo: Capitulo 19: Tratamiento psicoldgico del Trastorno obsesivo-compulsivo. En “Trastorno
Mental Grave: Una visiéon multidisciplinar”

Bellver, Cabedo y Renovell Eds. Valencia, 2016

Impresion MorilloS.L. ISBN 978-84-617-7731-0

c) Articulos cientificos

Amparo Belloch, Elena Cabedo, Carmen Morillo, Mariela Lucero y Carmen Carrié.

“Disefio de un instrumento para evaluar las creencias disfuncionales del trastorno obsesivo-
compulsivo: resultados preliminares del Inventario de Creencias Obsesivas (ICO)”,

Revista Internacional de psicologia Clinicay de la Salud (2003), vol 3,n° 2, 235-250




Carmen Morillo, Amparo Giménez, Amparo Belloch, Mariela Lucero, Carmen Carrié y Elena
Cabedo

“Pensamientos intrusos en obsesivos subclinicos: contenidos, valoraciones, y estrategias de
control”.

Revista de Psicopatologiay Psicologia Clinica (2003), vol 8, n° 1 (23-28)

Elena Cabedo, Amparo Belloch, Carmen Morillo, Amparo Giménez y Carmen Carrié
“Intensidad de las creencias disfuncionales en relacion con el incremento en obsesividad”.
International Journal of Clinical and Health Psychology (2004), vol 4 n°3 (465-479)

Amparo Belloch, Carmen Morillo, Mariela Lucero, Elena Cabedo y Carmen Carrid.
Intrusive thoughts in non clinical subjects: The role of frequency and unpleasantness on
appraisal ratings and control strategies

Clinical Psychology and psychotherapy (2004), vol 11, 100-110.

Amparo Giménez, Carmen Morillo, Amparo Belloch, Carmen Carié y Elena Cabedo.

Titulo: Creencias disfuncionales asociadas a sintomas obsesivo-compulsivos: Una aproximacion
a la especificidad.

Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica. (2004), vol 9, 1-17

Belloch, A., Cabedo, E. y Carrié, C.

Cognitive versus behaviour therapy in the individual treatment of obsessive-compulsive
disorder: changes in cognitions and clinically signifficant outcomes at post-treatment and
follow-up

Behavioral and cognitive psychotherapy (2008), vol 36, 521-540.

Belloch, A., Del Valle, G., Morillo, C., Carrié y Cabedo, E.

To seek advice or not to seek advice about the problem: the help-seeking dilemma for
obsessive-compulsive disorder

Social psychiatry and psychiatric epidemiology (2009), vol 44, 257-264

Cabedo, E., Belloch, A., Carri6, C., Larsson, C., Fernandez-Alvarez, H., y Garcia, F.

Group versus individual cognitive treatment for obsessive-compulsive disorder: changes in
severity at post-treatment and follow-up.

Behavioral and cognitive psychotherapy (2010), vol 38 (227-232).

Belloch, E., Cabedo, E., Carrid, C. &Larsson, C.

Cognitive Therapy for authogenous and reactive obsessions: clinical and cognitive outcomes at
post-treatment and 1 year follow-up.

Journal of Anxiety Disorders (2010),vol 24, 573-580.




Belloch, A., Morillo, C., Luciano, M., G* Soriano, G., Cabedo, E y Carrid, C.

Dysfunctional belief domains related to obsessive-compulsive disorder: a further examination
of their dimensionality and specificity.

The Spanish Journal of Psychology (2010),vol 13, n°1, 369-381

Belloch, A., Cabedo, E., Carrid, C., Fernandez-Alvarez, H.y Larsson, C.

Group versus individual cognitive treatment for obsessive-compulsive disorder: changes in non
OCD Symptoms and cognitions at post-treatment and 1 year follow-up

PsychiatryResearch (2011). Vol 187, 174-179.

Belloch A, Roncero M, G? Soriano G, Carrié C, Cabedo E, Fernandez-Alvarez, H.
Titulo: The Spanish version of the Obsessive-Compulsive Inventory -Revised (OCI-R)
Journal of Obsessive-Compulsive and related disorders (2013).Vol 2, 249-256

Belloch A, Cabedo E, Carrié C, Lozano-Quilis, JA, Gil-Gémez,JA, Gil-Gémez, H.

Titulo: Virtual Reality Exposure for OCD: Is it feasible?

SpanishJournalofClinicalPsychology/ Revista de Psicopatologia y Psicologia clinica (2014). Vol
19, 37-44.

Belloch, A., Carrio, C., Cabedo. E., & Garcia-Soriano, G. (2015).

Titulo: Discovering what is hidden: The role of non-ritualized covert neutralizing strategies in
Obsessive-Compulsive Disorder.

Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 49, 180-187.

Roncero, M., Belloch, A., Cabedo, E., y Carrid, C. (2017)

Titulo: Sucesos vitales estresantes en el inicio del trastorno obsesivo-compulsivo: un estudio
retrospectivo

Revista Argentina de ClinicaPsicolégica, vol XXI, n°2, 157-166

Cabedo, E., Carrio, C.y Belloch, A. (2018)
Titulo: Stability of treatment gains ten years after Cognitive Behavioral Therapy for Obsessive-
Compulsive Disorder: A study in routine clinical practice.

Revista: International Journal of Cognitive Therapy 11 (1), 44-57




d) Contribuciones a Congresos

Autores: E. Cabedo,

Titulo: La especialidad: apuntes desde la experiencia profesional reciente

Tipo de participacion: Comunicacion

Congreso: Il Congreso de la Asociacion Espanola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Publicacion: Libro de resimenes del Congreso

Lugar celebracion: Murcia Fecha: Marzo 1999

Autores: E. Cabedo, M.C. Carrid, C. Morillo, M.Lucero y A.Belloch

Titulo: TOC: La aportacidén de las técnicas cognitivas al tratamiento comportamental
Tipo de participacion: Comunicacion

Congreso: lll Congreso de la Asociacidon Espanola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Publicacion: Libro de resimenes del Congreso ; Ed. Promolibro: Valencia

Lugar celebracion: Valencia Fecha: Diciembre 2001

Autores: E. Cabedo,C. Morillo, M.C. Carrié, M. Lucero y A.. Belloch

Titulo: Utilidad de un nuevo inventario para la valoracion de obsesiones y creencias (IVOC)
Tipo de participacion: Comunicacion

Congreso: Ill Congreso de la Asociacién Espanola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Publicacion: Libro de resimenes del Congreso ; Ed. Promolibro: Valencia

Lugar celebracion: Valencia Fecha: Diciembre 2001

Autores: M.C. Carrid, E. Cabedo, C. Morillo, M.Lucero y A. Belloch

Titulo: Trastorno obsesivo-compulsivo: Fiabilidad y validez de contenido del Inventario de
Valencia de Obsesiones y Creencias

Tipo de participacion: Comunicacion

Congreso: lll Congreso de la Asociacién Espanola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Publicacion: Libro de resimenes del Congreso ; Ed. Promolibro: Valencia

Lugar celebracion: Valencia Fecha: Diciembre 2001

Autores: M. Lucero, ,C. Morillo, E. Cabedo, M.C. Carrié y A. Belloch

Titulo: Diferencias transculturales en pensamientos intrusos analogos a las obsesiones
Tipo de participaciéon: Péster

Congreso: lll Congreso de la Asociacidon Espanola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Publicacion: Libro de resimenes del Congreso ; Ed. Promolibro: Valencia

Lugar celebracion: Valencia Fecha: Diciembre 2001




Autores: C.Morillo, M. Lucero, M.C. Carrid, E. Cabedo y A. Belloch

Titulo: Validacion de un cuestionario que mide pensamientos intrusos analogos a las
obsesiones

Tipo de participacion: Péster

Congreso: lll Congreso de la Asociacidon Espanola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Publicacion: Libro de resimenes del Congreso ; Ed. Promolibro: Valencia

Lugar celebracion: Valencia Fecha: Diciembre 2001

Autores: E. Cabedo

Titulo: Trastorno obsesivo-compulsivo: La perspectiva cognitiva.
Tipo de participacion: ponencia en symposium

Congreso: 22 Congreso de la Asociacién Espafola de Neuropsiquiatria
Publicacion: Libro de resimenes del Congreso

Lugar celebracion: Oviedo Fecha: Junio 2003

Autores: E. Cabedo, C. Larsson, A. Belloch

Titulo: Eficacia comparativa del tratamiento cognitivo y de exposicion con prevencion de
respuesta en pacientes TOC en funcion del tipo de obsesiones (autégenas y reactivas).
Tipo de participacion: Comunicacion

Congreso: IV Congreso de la Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Publicacion: Libro de resimenes de Congreso

Lugar celebracion: Sevilla Fecha: Marzo 2004

Autores: C. Larsson, E. Cabedo, A. Belloch

Titulo: Comparacion de las valoraciones que hace un mismo paciente con TOC de sus
obsesiones, seglin sean autdgenas o reactivas.

Tipo de participacion: Poster

Congreso: IV Congreso de la Asociacién Espafnola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Publicacion: Libro de resimenes de Congreso

Lugar celebracion: Sevilla Fecha: Marzo 2004

Autores: E. Cabedo, A. Belloch, C. Larsson

Titulo: Cognitive therapy versus exposure with response prevention in four obsessive-
compulsive patients: comparative effects at post-treatment and follow-up

Tipo de participaciéon: Péster

Congreso: XXXV Annual Congresoof the European Association of Behaviour and Cognitive
Therapy

Publicacion: Abstract book of the Congress

Lugar celebracion: Tesaldnica Fecha: Septiembre 2005




Autores: Cabedo, Larsson, Carrio y Belloch

Titulo: Cognitive-behavioral therapy for OCD: Characteristics of the patients who need more
therapeutical resources

Tipo de participacién: comunicacion

Congreso: XVI Annual Congress of the European Association of Behaviour and Cognitive
Therapy

Publicacion: Abstract book of the Congress

Lugar celebracion: Paris Fecha: 2006

Autores: Cabedo, Carrio, Larsson y Belloch

Titulo: Therapeutic efficacy of current cognitive-behaviour treatments for pure obsessions
and obsessions with compulsions.

Tipo de participacién: comunicacion

Congreso: XVI Annual Congress of the European Association of Behaviour and Cognitive
Therapy

Publicaciéon: Abstract book of the Congress

Lugar celebracion: Paris Fecha: 2006

Autores: Fernandez-Alvarez, Carrié y Cabedo

Titulo: Nuevo Programa de Terapia Cognitiva y Grupal para el Trastorno Obsesivo-
Compulsivo

Tipo de participacion: taller

Congreso: V World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies

Publicacion: Abstract book of the Congress

Lugar celebracién: Barcelona Fecha: 2007

Autores: Larsson, Querol, Cabedo y Belloch

Titulo: Effectiveness of cognitive group treatment for Obsessive-compulsive disorder.
Tipo de participacién: poster

Congreso: V World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies

Publicaciéon: Abstract book of the Congress

Lugar celebracion: Barcelona Fecha: 2007

Autores: Cabedo, Carrid, Larsson y Belloch

Titulo: Cambios metacognitivos tras terapia cognitivo-conductual para el TOC: Diferencias
entre los pacientes mas y menos mejorados

Tipo de participacion: comunicacion

Congreso: VIl Jornadas de la Asociacion Nacional de Psicélogos Clinicos y Residentes

Lugar celebracion: Sevilla Fecha: 2007




Autores: Cabedo

Titulo: Eficacia de la Terapia Cognitiva para el Trastorno obsesivo-compulsivo
Tipo de participacién: ponencia

Congreso: XIl Congreso Nacional de Psiquiatria

Publicacion: Libro de resimenes del congreso

Lugar celebracion: Valencia Fecha: 2008

Autores: Cabedo, Carrié y Belloch

Titulo: Differential efficacy of Exposure+Response Prevention and Cognitive Therapy on
modifying Obsessive-compulsive disorder beliefs and control strategies

Tipo de participacién: comunicacion

Congreso: XXXVIII Annual Congress of the European Association of Behaviour and Cognitive
Therapy

Publicaciéon: Abstract book of the Congress

Lugar celebracion: Helsinki Fecha: 2008

Autores: Cabedo, Carrio, Larsson y Belloch

Titulo: Cognitive changes alter cognitive-behaviour therapy for OCD: differences between
the most and less improved patient.

Tipo de participacion: poster

Congreso: XXXVIII Annual Congress of the European Association of Behaviour and Cognitive
Therapy

Publicacion: Abstract book of the Congress

Lugar celebracion: Helsinki Fecha: 2008

Autores: Garcia-Soriano, Reina, Roncero, Belloch, Morillo, Cabedo, Carrié y Perpina.
Titulo: El Inventario de Pensamientos Intrusos Obsesivos, una nueva herramienta para
abordar el tratamiento cognitivo del TOC

Tipo de participacién: poster

Congreso: VI Congreso de la Asociacién Espafola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Publicacioén: libro de resiimenes del congreso

Lugar celebracion: Huelva Fecha: 2008

Autores: Cabedo y Carrié

Titulo: Terapia cognitiva del Trastorno obsesivo-compulsivo

Tipo de participacion: taller

Congreso: VI Congreso de la Asociacién Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracion: Huelva Fecha: 2008




Autores: Cabedo, Carrid, Larsson y Belloch

Titulo: Group vs individual cognitive treatment for obsessive-compulsive disorder: changes
in cognitions at post-treatmente and one year follow-up.

Tipo de participaciéon: poster

Congreso: 6th World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies

Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracion: Boston Fecha: 2010

Autores: Carrié, Cabedo y Belloch

Titulo: Cognitive therapy for authogenous and reactive obsessions: clinically significant
changes at post-treatment and one-year follow-up

Tipo de participacion: poster

Congreso: 6th World Congress of Behaviosarl and Cognitive Therapies

Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracion: Boston Fecha: 2010

Autores: Cabedo y Carrié

Titulo: Eficacia del tratamiento cognitivo-conductual del TOC: asuntos pendientes

Tipo de participacion: Ponencia en symposium: “Trastorno obsesivo-compulsivo:;quo vadis?”
Congreso: VIl Congreso de la Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia
Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracion: Benicassim Fecha: 2010

Autores: Cabedo, Carrio& Belloch

Titulo: Do patients recovered after CBT for OCD show differential decreases in dysfunctional
beliefs and control strategies compared with non-responder patients?

Tipo de participacion: Oral presentation

Congreso: 7ht International CongressofCognitivePsychotherapy

Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracion: Estambul, Turquia Fecha: 2011

Autores: Cabedo, Carrié&Belloch
Titulo: Why not all OCD patients respond to CBT?

Tipo de participacién: Oral presentation

Congreso: 7ht International CongressofCognitivePsychotherapy
Publicacioén: libro de resiimenes del congreso

Lugar celebracion: Estambul, Turquia Fecha: 2011




Autores: Garcia-Soriano, Belloch, Roncero, Carrié y Cabedo.

Titulo:Psychometric properties of the Spanish version of the OCI-R in an obsesive-
compulsive disorder sample

Tipo de participacion: poster

Congreso: 7ht International CongressofCognitivePsychotherapy

Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracién: Estambul, Turquia Fecha: 2011

Autores: Cabedo, Carrio& Belloch

Titulo: Caracteristicas de las personas con Trastorno obsesivo-compulsivo que presentan
mala respuesta terapéutica a tratamiento cognitivo-conductual.

Tipo de participacion: Comunicacion

Congreso: Xl Jornadas ANPIR

Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracion: Toledo Fecha: 2011

Autores: Cabedo

Titulo:Terapia Cognitiva para el Trastorno Obsesivo-Compulsivo

Tipo de participacion: conferencia

Congreso: Jornadas “Avances en Investigacion sobre Trastornos de ansiedad y personalidad
normal y patoldgica”. Organizacion: Universidad Jaume | de Castellén

Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracién: Castellon Fecha: Noviembre 2011

Autores: Cabedo

Titulo: “Los enfoques transdiagnosticos”

Tipo de participaciéon: ponencia en mesa redonda

Congreso: XI Seminario de formacion continuada de la AEPCP: “Pensando la Psicologia Clinica
del s XXI”

Lugar celebracion: Castellén Fecha: Mayo 2012

Autores: Roncero, Cabedo, Carrid, Ferrero y Belloch

Titulo: ¢Son importantes los sucesos estresantes en la génesis del Trastorno obsesivo-
compulsivo?

Tipo de participaciéon: poster

Congreso: VIII Congreso Nacional de la Asociacion espafiola de Psicologia Clinicay
Psicopatologia

Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracion: Almeria Fecha: Octubre 2012




Autores: Cabedo, Roncero, Carrio, Belloch y Perpiiia

Titulo: Unwanted intrusive cognitions in patients with obsessive-compulsive disorder and
anorexia nervosa: commonalities and differences.

Tipo de participacion: ponencia en mesa redonda

Congreso: 7th World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies.

Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracion: Lima, Peru Fecha: Julio 2013

Autores: Cabedo, Carrio, Barroso & Belloch

Titulo: Effects of psychoeducation on emotional, cognitive, and behavioral impact of OCD
behavior therapy (CBT)

Tipo de participacion: poster

Congreso: 7th World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies.

Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracion: Lima, Peru Fecha: Julio 2013

Autores: Carrio, Cabedo& Belloch

Titulo: Are dysfunctional beliefs and thought control strategies maintenance factors for
obsessive-compulsive disorder?

Tipo de participacion: poster

Congreso: 7th World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies.

Publicacion: libro de resimenes del congreso

Lugar celebracion: Lima, Peru Fecha: Julio 2013

Autores: Belloch A, Carrié C, &Cabedo, E

Titulo: Exploring The possibilities of virtual reality in the treatment of OCD.

Tipo de participacion: Oral presentation

Congreso: EABCT 43rd Annual Congress of the European Association for Behavioral and
Cognitive Therapies. Publicacién: Abstract book of the congress

Lugar celebracion: Marrakech, Marruecos. Fecha: Septiembre 2013

Autores: Belloch A, Carrié C, Cabedo, E, Gomez, J.A., Gil, H & Gil, J.A.

Titulo: Virtual Reality in the treatment of OCD: An initial Case Study

Tipo de participaciéon: Oral presentation

Congreso: 3 Annual Meeting of the EABCT Special Interest Group (SIG) on OCD.
Lugar celebracion: Asis, Italia. Fecha: Mayo 2013

Autores: Belloch, Cabedo&Carrio

Titulo:Virtual reality in the treatment of OCD

Tipo de participacién: oral presentation

Congreso: 8ht International Congress of Cognitive Psychotherapy (ICCP)
Publicacion: Abstracts CD

Lugar celebracion: Hong-Kong Fecha: Junio 2014




Autores: Cabedo, Carrié&Belloch

Titulo:Differential results (statistical and clinical) of CBT for OCD depending on symptom
presentation

Tipo de participacion: oral presentation

Congreso: 8ht International Congress of Cognitive Psychotherapy (ICCP)

Publicacion: abstracts CD

Lugar celebracién: Hong-Kong Fecha: Junio 2014

Autores: Garcia-Soriano, Belloch, Carrio&Cabedo

Titulo:Are contamination fears a homogeneous dimension?

Tipo de participacion: poster

Congreso: 8ht International CongressofCognitivePsychotherapy (ICCP)
Publicacion: abstracts CD

Lugar celebracion: Hong-Kong Fecha: Junio 2014

Autores: A.Belloch, E.Cabedo y C.Carrio

Titulo:Current Cognitive model of obsessive-compulsive disorder. Is it useful for treatment?
Tipo de participaciéon: oral presentation

Congreso: Bucarest International Congress. World Psychiatric Association (WPA)
Publicacion: abstracts CD

Lugar celebracion: Bucarest Fecha: June 2015

Autoras: Elena Cabedo y Carmen Carrié.

Titulo: Eficacia del Tratamiento cognitivo del TOC. Mas alla de la exposicion.

Tipo: Ponencia en el simposium: TOC, Psicopatologiay Tratamiento desde la perspectiva
cognitiva

IX Congreso Nacional de la Asociacion Espaiiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia:
Obsesiones, compulsiones y problemas relacionados.

Publicacion: libro de resimenes y CD del congreso.

Lugar de celebracién: Valencia. Fecha: Octubre 2015

Autores: Elena Cabedo

Titulo:Psicologia Clinica en Atencion Primaria AEPCP.

Tipo: ponencia en simposium

IV Jornada de Psicologia Clinica en Atencién Primaria: Realidad actual y estrategias futuras.
Consejo General de la Psicologia.

Publicacioén: libro y soporte digital de resimenes

Lugar celebracion: Madrid Fecha: Noviembre 2015




Autores: Del Valle, G., Carrio, C., Cabedo, E., Belloch, A., Garcia-Soriano, G.
Titulo: The Help-Seeking process in obsessive-compulsive, major depression, an anorexia
nervosa patients.

Tipo: Poster.
49th Annual Convention of Associationfor Behavioral and Cognitive Therapies (ABCT).
Lugar celebracion: Chicago Fecha: Noviembre 2015.

Autores: Cabedo, E., Carrio, C., Roncero, M., & Belloch, A.

Titulo: Stressful life events at the onset of OCD: A retrospective study.

Tipo: Poster

49th Annual Convention of Association for Behavioral and CognitiveTherapies (ABCT).
Lugar celebracion: Chicago Fecha: Noviembre 2015

Autores: Cabedo, E., Carrio, C., & Belloch, A.

Titulo: Stability of therapeutic gains of CBT for OCD: A 10-year follow-up study

Tipo: Poster

50th Annual Convention of Association for Behavioral and Cognitive Therapies (ABCT).
Lugar celebracion: Nueva York Fecha: Octubre 2016

Autores: Carrid, C., Cabedo, E., & Belloch, A.
Titulo: Variables at pre-treatment that distinguish OCD-recovered patients from non-
recovered patients after CBT.

Tipo: Poster
50th Annual Convention of Association for Behavioral and Cognitive Therapies (ABCT).
Lugar celebracién: Nueva York Fecha: Octubre 2016

Autores: Cabedo, E., Carrio, C., & Belloch, A.

Titulo: Diferencias en el pre-tratamiento entre pacientes que se recuperan y no se recuperan
después del tratamiento cognitivo-conductual

Tipo: Ponenciaensimposium “El espectroobsesivo-compulsivo: aportacionesdesde la
psicopatologiay el tratamiento”.

IX Congreso Internacional y XIV Nacional de Psicologia Clinica (AEPC)

Lugar celebracion: Santander Fecha: Noviembre 2016




Autores: Carrié, C., Cabedo, E. y Belloch, A.

Titulo: What are the most helpfull ingredients of Cognitive-Behaviour Therapy for OCD from
the patient’s point of view?

Tipo: Péster

47 Congress of the European Association (EABCT) for Behavioral and Cognitive Therapies.
Publicacion: Soporte digital de resimenes

Lugar celebracién: Ljubljana, Slovenia Fecha: Septiembre 2017

Autores: Diaz, R., Cabedo, E., y Martinez, D.

Titulo: Experiencia de los residentes de Psicologia Clinica en su rotatorio de Atencién
Primaria en la Comunidad Valenciana.

Tipo: Ponencia en mesa redonda

X Congreso de la AEPCP. De la eficacia a la efectividad: La psicologiaClinica al servicio de la
cuidadania.

Lugar de celebracion: Albacete Fecha: Octubre 2017

Autores: Cabedo, E., Carrig, C. y Belloch, A.

Titulo: Componentesterapéuticosmasutilessenalados por los pacientes con
mejoriasignificativa de TOC trasTerapiacognitiva-conductual

Tipo: Comunicacién oral

Presentadoen el XI Congresolnternacional y XVI Nacional de PsicologiaClinica
Lugar de celebracion: Granada Fecha: Octubre2018

Autora. Cabedo, E.

Titulo: Tratamientospsicoldgicosbasadosen la evidencia parael TOC

Tipo: Ponenciaen el taller: Trastornoobsesivo-compulsivo

Presentadoen el | CongresosobreactualizacionenTrastorno Mental Grave: Una vision
multidisciplinar

Lugar de celebracion: Valencia Fecha: Noviembre2018

Autores: Cabedo, E., Roncero., M., Gonzalez., C., Garcia-Soriano, G., Rodriguez, M.y Quiles, L.
Titulo: Therapeutic Alliance and group cohesion in group CBT for OCD.

Tipo: Péster

Presentadoen el 9th Congress of behavioural and Cognitive Therapies

Lugar de celebracion: Berlin Fecha: Julio 2019




Autores: Cabedo E., Roncero, M., Terrés, B., Gonzalez, C., Garcia-Soriano G., Quiles, L.y
Rodriguez, M.

Titulo: Process cognitive change in group CBT for OCD.

Tipo: Péster

Presentadoenel 9th Congress of behavioural and Cognitive Therapies

Lugar de celebracion: Berlin Fecha: Julio 2019

Autores: Cabedo, E., Roncero, M., Quiles, L. y Rodriguez., M.
Titulo: Aportacién de la alianza y cohesidn grupal al resultado terapéutico en TCC parael
TOC

Tipo: Poster
Xl Congreso Nacional y | Interancional de la Asociacion Espariola de PsicologiaClinciay
PsicopatologialLugar de celebracion: Teruel Fecha: Octubre 2019

Autores: Carimati, R., Fayos, ., Cano., | y Cabedo., E.

Titulo: Silvia, adolescente con TOC: Andlisis y tratamiento individual y familiar.
Tipo: Comunicacionen el simposio “Mas alla de a terapiagrupal para el TOC”:

Xl Congresolnternacional y XVII Nacional de PsicologiaClinica

Lugar de celebracién: Santander Fecha: Noviembre 2019

Autores: Cano, l., Carimati, R., y Cabedo., E.

Titulo: Aportaciones al tratamiento de Silvia, adolescenteconTOC, desde la
perspectivapsicodinamica..

Tipo: Comunicaciénen el simposio “Mas alla de a terapiagrupal parael TOC”:
Xl Congresolnternacional y XVII Nacional de PsicologiaClinica

Lugar de celebracion: Santander Fecha: Noviembre 2019

Autores: Quiles, L., Cabedo, E., Garcia-Soriano, G., Roncero, M., Rodriguez, M., Gonzalez,C.,y
Terrés, B.

Titulo: Terapiagrupal para el TOC, analisis del proceso.

Tipo: Comunicaciénen el simposio “Mas alla de a terapia grupal parael TOC”:

Xl Congreso Internacional y XVII Nacional de Psicologia Clinica

Lugar de celebracion: Santander Fecha: Noviembre 2019

Autores: Rodriguez, M., Cabedo, E., Garcia-Soriano, G., Roncero, M., Quiles, L., Gonzalez,C.,y
Terrés, B.

Titulo: Relacién entre la alianzaterapéutica y la cohesion grupal con el cambioterapéutico
Tipo: Comunicaciénen el simposio “Mas alla de a terapiagrupal parael TOC”:

Xl Congresolnternacional y XVII Nacional de PsicologiaClinica

Lugar de celebracion: Santander Fecha: Noviembre 2019




Autores: Cabedo, E. y Roncero, M.

Titulo: El enfoqueTransdiagnéstico del TOC

Tipo: Ponencia

VIl Reunién Nacional y de TOC para afectados y familiares
Lugar de celebracién: GranadaFecha: Febrero 2020

Autores: Cabedo, E.,Quiles, L., Rodriguez, M., Gil-Delgado, I.,L6pez, A., 1 Mestre, |.,Roncero,
M., Garcia-Soriano G.,y Arnaez, S.

Titulo: Differences betwen responder versus non responder patients to Group CBT for OCD
in common factors (alliance) associated to therapeutic change.

Tipo: Péster.

50th European Association of Behaviour and Cognitive Therapies (EABCT) Congress
Lugar de celebracién: Atenas (online) Septiembre 2020.
e) Experiencia en organizacion de actividades de I+D

Organizacién de congresos, jornadas, seminarios cientifico-profesionales

Titulo: Il Jornadas de formacién PIR

Tipo de actividad: miembro comité Ambito: Psicologia Clinica
organizador

Fecha: Marzo de 1999.

Titulo: Seminario de Terapia cognitivo-conductual del TOC

Tipo de actividad: Organizacion e imparticion ~ Ambito: Formacién post-grado para
residentes en psiquiatria y psicologia clinica de
la Comunidad Valenciana

Fecha: Octubre-Noviembre de 2004

Titulo:VIIl Jornadas ANPIR (Asociacion Nacional de Psicélogos Internos Residentes). Psicologia
Clinica: Enfoques y Escenarios

Tipo de actividad: miembro comité cientifico- = Ambito: Psicologia clinica

organizador

Fecha: Junio 2008

Titulo:Distintos caminos para llegar a Gemma: A propésito de un caso de trastorno alimentario
Tipo de actividad: Coordinacion de mesa Ambito: Psicologia clinica

redonda en las VIl Jornadas ANPIR

Fecha: Junio 2008




Titulo: XIICongreso Nacional de Psiquiatria.

Tipo de actividad: Miembro del Comité Ambito: psiquiatriay psicologia clinica
organizador.

Fecha: noviembre 2008

Titulo: Conceptualizaciéon y terapia cognitivas del Trastorno obsesivo-compulsivo

Tipo de actividad: Presidenta de simposiumen Ambito: Psicologia clinicay psiquiatria
el XIl Congreso Nacional de Psiquiatria.

Fecha: noviembre 2008

Titulo:VIIlI Congreso Nacional de la Asociacion Espariola de Psicologia Clinica y Psicopatologia:
“Mirando a lainfanciay a la adolescencia.”

Tipo de actividad: colaboradora del comité Ambito: Psicologia clinica

organizador.

Fecha: Octubre 2012

Titulo:XIIl Jornadas ANPIR (Asociacion Nacional de Psicologos Internos Residentes). Psicologia
Clinica: Compromiso sanitario y social

Tipo de actividad: miembro comité cientifico = Ambito: Psicologia clinica

Fecha: Junio 2013

Titulo:XV Jornadas ANPIR (Asociacion Nacional de Psicélogos Internos Residentes).
Recorriendo el camino: Psicologia Clinica a lo largo de todo el ciclo vital.

Tipo de actividad: miembro comité cientifico = Ambito: Psicologia clinica

Fecha: Mayo 2015

Titulo: XVI Jornadas ANPIR (Asociacion Nacional de Psicélogos Internos Residentes). La
Psicologia Clinica mirando al horizonte.

Tipo de actividad: miembro comité cientifico = Ambito: Psicologia clinica

Fecha: Mayo 2016 Lugar: Bilbao

Titulo: XVII Jornadas ANPIR (Asociacién Nacional de Psicélogos Internos Residentes). La
comorbilidad en la practica clinica.

Tipo de actividad: miembro comité cientifico =~ Ambito: Psicologia clinica

Fecha: Mayo 2017 Lugar: Malaga




Titulo: X Congreso de la AEPCP: De la eficacia a la efectividad: La Psicologia Clinica al servicio
de la ciudadania.

Tipo de actividad: Coordinacion de mesa Ambito: Psicologia clinica
redonda: Iniciativas en Atencién Primariay

Comunitaria

Fecha: Octubre 2017 Lugar: Albacete

Titulo: Certamen: | Premio ANPIR al mejor articulo sobre Psicologia Clinica del Sistema
Nacional de Salud

Tipo de actividad: Miembro del jurado Ambito: Psicologia clinica

Fecha: 2017

Titulo: I Congreso sobre actualizacién en Trastorno Mental Grave: Una visién multidisciplinar
Organizado por el Servicio de Psiquiatria del Hospital Clinico Univ. de Valenciay el Instituto de
investigacion Sanitaria INCLIVA.

Tipo de actividad: miembro del Comité Organizador Ambito: Salud Mental

Fecha: Noviembre 2018

Titulo: Xl Congreso Internacional y XVI Nacional de Psicologia Clinica

Tipo de actividad: Coordinacion de Simposio: Perspectivas mt]ltipJes en el abordaje del TOC:
Investigacidony Tratamiento integrador de casos complejos Ambito: Psicologia Clinica

Fecha: Octubre 2018

Titulo: 1l Jornada sobre actualizacién en Trastorno Mental Grave: Una vision multidisciplinar
Organizado por el Servicio de Psiquiatria del Hospital Clinico Univ. de Valenciay el Instituto de
investigacién Sanitaria INCLIVA.

Tipo de actividad: miembro del Comité Organizador Ambito: Salud Mental

Fecha: Noviembre 2019

Titulo: Xl Congreso Internacional y XVII Nacional de Psicologia Clinica

Tipo de actividad: Coordinadora del simposio: “Mas alla de |la Terapia cognitivo-conductual
para el Trastorno obsesivo-compulsivo”

Ambito: Psicologia Clinica

Fecha: Noviembre 2019




5)

6)

Idiomas:

Certificate of Proficiency in English, expedido por el Instituto de Lengua Inglesa de la
Universidad de Michigan en Noviembre de 1989.

Certificado de Aptitud (Revalida) en Inglés, expedido por la Escuela Oficial de
Idiomas de Valencia en mayo de 1991.

Certificado Oficial de Coneiximents de Valencia Grau Mitja, expedido por la Junta
Qualificadora de Coneiximents de Valencia (Generalitat Valenciana) en Diciembre de
1998

Participacion en foros de interés profesional:

Vocal de la Comisién Nacional de la especialidad de Psicologia Clinica, 6rgano asesor
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, desde 2014 a la actualidad

Miembro del Comité de Expertos del grupo de trabajo de la linea de actuacién
“Organizacion y coordinacion, ambito sanitario y coordinacion sociosanitaria.
Atenciodn a la cronicidad”; para la nueva Estrategia de Salud Mental de la Comunidad
Valenciana (2016).

Vocal de la junta directiva de AVAPIR (Asociacion Valenciana de Psicélogos Clinicos y
residentes), desde 2007 a 2017Miembro del comité cientifico de ANPIR(Asociacion
Nacional de Psicélogos Clinicos y Residentes), desde su formacion en 2012.

Miembro del comité cientifico de ANPIR(Asociacion Nacional de Psicélogos Clinicos
y Residentes), desde su formacién en 2012, a la actualidad.




