
CURRICULUM VITAE      IGNASI FAYOS PÉREZ 
 

 
1) Formación  Académica y Especializada: 

 Psicólogo. Licenciado en Psicologíapor la Facultad de Psicología de la Universidad de 
Valencia en 1995. 
 

 Formación Avanzada en Terapia Familiar Sistémica. Centro de Terapia Familiar 

Fásica – Fase-2 en Valencia. Reconocido por COP-CV de Interés Técnico-Profesional, 

acreditado por la FEATF, por la FEAP, y la EFTA (2002 – 2006). 
 

 Terapeuta familiar acreditado por la ATFCV y FEATF (desde 2014). 
 

 Master de Intervención en Clínica y Salud  por la Universidad de Valencia y la 
Fundación ADEITUniversidad-Empresa. (1996). 
 

 Master en Drogodependencias por la Universidad Alfonso X El Sabio de Madrid y la 
Fundación SATSE de Valencia. (1999 – 2000). 
 

 Formación en Mindfulness en la Práctica Clínica. AEMind, acreditado por la 
Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias del SNS, 

Reconocimiento de Interés Técnico-Profesional por COP CV (2012 – 2013). 

 

2) Experiencia Profesional: 

 Psicólogo en atención privada desde 1997.  

 Psicólogo en la Unidad de Prevención Comunitaria de la Mancomunitat de 

Municipios de la Costera – Canal, Xàtiva (1997) 

 Psicólogo en la Comunidad Terapéutica “Balsa Blanca” de la Asociación Horta Sud de 
prevención y Ayuda al Toxicómano de Catarroja. (1998). 

 Psicólogo en la Unidad de Prevención Comunitaria de la Mancomunitat de 
Municipios de la Valld’Albaida, Ontinyent (1998-2001) 

 Psicólogo en la Unidad de Prevención Comunitaria de la Mancomunitat de 

Municipios de la Safor, Gandia (2002-2005) 

 Psicólogo en el Servicio Especializado de Atención a la Familia y la Infancia. Ayto. de 
Castelló de Rugat (2005-2011).  

 Psicólogo en el Servicio Especializado de Atención a la Familia y la Infancia 

Ayuntamiento de Almàssera 2011-2012 / desde 2017 

 Tutor de prácticas del Máster  Universitario en intervención psicológica en ámbitos 
sociales.Curso 2011-2012 

 Psicólogo impartiendo prácticas de mindfulness en grupos de docentes escolares, 
padres y adultos en general. 

 Tutor de prácticas del Grado de psicología UNED.Curso 2018-2019 

 



3) Formación continuada: 

Psicología Clínica – Psicología General Sanitaria. 

 11º Congreso internacional – 16º Congreso nacional de psicología clínica.  
 Comunicación “Inicio, mantenimiento y diseño del tratamiento para el TOC en adulto 

desde perspectiva cognitivo conductual” en Simposio “Perspectivas múltiples en el 
abordaje del TOC, investigación y tratamiento integrador de casos complejos” en  11º 
Congreso internacional – 16º Congreso nacional de psicología clínica.  

 Comunicación “Formulación y tratamiento individual integrador con TOC que 
requirió ingreso” en Simposio “Perspectivas múltiples en el abordaje del TOC, 
investigación y tratamiento integrador de casos complejos” en  11º Congreso 
internacional – 16º Congreso nacional de psicología clínica.  

 Comunicación “Analisis e intervención complementaria familiar con padres” en 
Simposio “Perspectivas múltiples en el abordaje del TOC, investigación y tratamiento 
integrador de casos complejos” en  11º Congreso internacional – 16º Congreso 
nacional de psicología clínica.  

 Conferencia y seminario práctico estrés, ansiedad, depresión y trauma, tratamientos 
específicos. COPCV. 

 Taller: mapa emocional en el cuerpo. ITG Valencia. 
 Charla: El incosciente y el cuerpo. COPCV. 
 30º Congreso de terapia cognitiva conductual. Granada 
 Master de Intervención en Psicología Clínica y Salud – Universitat de València.  
 

Terapia Familiar 

 La Familia del Adolescente Rebelde: Como Gestionar el tema de la Autoridad.  
Seminario impartido por D. Stefano Cirillo. Acreditado por AATF  

 Navegando por un Océano Borderline. Seminario impartido por D. Luigi Cancrini. 

Acreditado por ATFCV. 

 Síndrome de déficit de atención en niños y adolescentes: Cómo ayudar a las familias. 
Seminario impartido por D. CaroleGamer. Acreditado por ATFCV. 

 Enfoque analítico-enfoque sistémico: Conversaciones y divergencias en el trabajo 
con parejas y familias. Seminario impartido por D. Norberto Barbagelata. Acreditado 

por ATFCV. 

 El modelo psicodramático. Seminario Impartido por  Elisa Lopez Barberá. Centro de 

Terapia Familiar Fásica. Valencia. Acreditado por FEATF. 

 Adolescente: ¿Víctimas o verdugos? Seminario impartido por CaroleGamer. Centro 
de Terapia Familiar Fásica Acreditado por ATFCV FEAP.  

 Familias toxicodependientes. Seminario Impartido por Antonio Abeijon. Centro de 
Terapia Familiar Fásica. Valencia. Acreditado por FEATF. 

 Cuerpo Espacio y Movimiento en Psicoterapia. Seminario impartido por D. Marcelo R. 

Ceberio. Acreditado por ATFCV. 

 Herramientas para Mejor Ayudar a los Profesionales en las Intervenciones con los 
Usuarios. Curso Generalitat Valenciana. Conselleria de Benestar Social. Conselleria 

de Justicia. 

 Post-Adopción una realidad Social. Jornadas Generalitat Valenciana. Conselleria de 
Benestar Social. 



 Adolescencia, violencia y drogas. Seminario impartido por D. Juan A. Abeijón. 
Acreditado por el Centro de Terapia Familiar Fásica de Valencia. 

 Terapia Familiar, el Reencuentro. Seminario impartido por Dª. CaroleGammer. 

Acreditado por el Centro de Terapia Familiar Fásica de Valencia. 

 Las Prácticas del Conocimiento en el Campo de la Psicoterapias. Charla impartido por 
Dª. Violeta Isabel Guyot. Acreditado por el Centro de Terapia Familiar Fásica de 

Valencia. 

 Relaciones conyugales violentas. Seminario impartido por D. Reynaldo Perrone. 
Acreditado por ATFCV. 

 La mediación familiar en los SEAFI’s. Seminario Generalitat Valenciana. Conselleria 

de Benestar Social. Universitat de València. 

 En casa, como van las cosas. SCORE, una invitación a investigar. Charla impartido por 
D. Peter Stratton. Acreditado por el Centro de Terapia Familiar Fásica de Valencia. 

 Familia y Crisis. Congreso Internacional Diputación de Castellón. Asoc. CAU de 
Castellón 

 Micro política, crítica y poética en psicoterapia. Seminario impartido por D. Marcelo 

G. Pakman. Acreditado por ATFCV. 

 Terapia breve: Maltrato infantil y familia. Curso de Especialización Impartido por Dª 
Karin Shlanger. Acreditado por Valencian International University (VIU), Instituto 

Centro Reina Sofía (ICRS) 

 El apego en la promoción de un desarrollo óptimo: Teoría y praxis. VI Jornadas de 

Formación para SEAFIs Acreditado por Universitat de València. Generalitat 

Valenciana. 

 La calidad del apego en el desarrollo evolutivo. Formación para SEAFIs Acreditado 
por la Generalitat Valenciana. 

 Herramientas de intervención para la reparación del apego.Acredita GVA. 
Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas. 

 Taller técnica caja de arena. Impartido por J L Gonzalo Marrodan. Acreditado por 

Terapia Familiar Valencia.  

 Profundización y supervisión en técnica caja de arena. Impartido por J L Gonzalo 
Marrodan. Acreditado por Terapia Familiar Valencia. 

 Seminario: “Lo que cuenta el dibujo infantil: uso técnicas proyectivas en terapia 
familiar” Impartido por J. Knobel Freud. Acreditado por Centro de Terapia Familiar 

Fásica de Valencia 

 Jornadas ATFCV 2017. Visión sistémica en la Comunitat Valenciana: pasado, 

presente y futuro. Llíria. Acreditado por ATFCV. 

Mindfulness 

 Retiro con Allan Wallace: los cuatro inconmensurables y la 

Bodhicitta.NirakaraInstitute. 

 Mindfulness y autocompasión (Itinerario formación MSC).Retiro en grupo. 

 Mindfulness y autocompasión (Programa MSC) Retiro de Silencio 

 Los cuatro estados sublimes. Retiro de Silencio. AEMind. 

 Prácticas de impermanencia, compasión y preparación a la muerte. Grupo de práctica 
continuada de Mindfulness y compasión Nivel 4. AEMind. 



 Mindfulness y educación. 1ª Jornada sobre mindfulness y educación de AEMind. 

 El poder del mindfulness dentro y fuera de la terapia. Curso Ronald D. Siegel. AEMind. 

 Cultivando los 4 estados sublimes en la vida cotidiana. Grupo de práctica continuada 
de Mindfulness y compasión. Nivel 3. AEMind. 

 Los cuatro estados sublimes.  Retiro de Silencio. AEMind.  

 Formación en Mindfulness en la Práctica Clínica. AEMind 

 Grupo de práctica continuada de Mindfulness:.Nivel 2. Global-C. 

 Curso MSC / Mindfulness y auto-compasióm. Marta Alonso, Vicente Simón. Valencia. 

 Retiro de Silencio. Global-C 

 Grupo de práctica continuada de Mindfulness Nivel 1. Global-C. 

 Seminario Teórico-Vivencial: Introducción a la práctica de mindfulness. Retiro de 

Silencio AEMind. 

 Aprendiendo Mindfulness o Atención Plena. Curso Acreditado por Valencia 
Internacional University -VIU- Valencia. Impartido por Vicente Simón. 

 Mindfulness para psicoterapeutas. Charla Centro de terapia familiar fásica: Fase 2. 
Impartido por Vicente Simón. 

 

Adicciones 

 Alcohólicos Anónimos Rehabilitados. V Congreso Comunidad Valenciana. 

 Drogas de Síntesis. Jornadas Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Instituto de la 
Juventud. 

 Psicobiología de la Drogadicción. Curso Universidad Nacional de Educación a 
Distancia. 

 Blanqueo de Dinero y Drogas: Aspectos Jurídicos. Curso Universitat Miguel 

Hernández. INID. 

 Avances en el Estudio de la Conducta Adictiva. Curso Universitat Miguel Hernández. 
INID. 

 Evaluación de la Prevención del Abuso de Drogas: Teoría y Aplicaciones. Curso 
Universitat Miguel Hernández. INID. 

 Evaluación de la Adicción y calidad Asistencial en Drogodependencias. Curso 

Universitat Miguel Hernández. INID. 

 Alcohol, Drogas de Síntesis y Alternativas de Ocio y Tiempo Libre. Congreso Cruz 
Roja Juventud. 

 Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos: Diseño y Evaluación de Programas 

de Prevención. Curso Generalitat Valenciana.  

 Prevención del Abuso de Drogas desde la Educación para la Salud. Curso Universitat 
Miguel Hernández. INID. 

 Drogodependencia y su Enfoque Comunitario. VI Encuentro Nacional Centro 
Provincial de Drogodepedencias de Cádiz. Junta de Andalucía. Plan Nacional de 

Drogas. 

 Medios de Comunicación: ¿Inductores o Reductores del Consumo de Drogas? Curso 

Universitat Miguel Hernández. INID. 

 Diseño de Unidades de Prevención Comunitaria. Curso Generalitat Valenciana. 
Conselleria de Benestar Social. Direcció General de Drogodependències. 



 Prevención Comunitaria de las Drogodependencias. Jornadas Generalitat 
Valenciana. Conselleria de Benestar Social. Direcció General de Drogodependències. 

 Salud Comunitaria y Promoción de la Salud. Curso Fundación ICEPSS. Escuela de 

Servicios Sociales y Sanitarios de Canarias. 

 Intervención de la Familia en la prevención del Consumo de Drogas. Curso 
Universitat Miguel Hernández. INID. 

 Estrategia  Preventiva UNAD, Prevención Comunitaria y Diseño de Programas 
Preventivos. Programa de formación Ministerio del Interior. Plan Nacional sobre 

Drogas. UNAD: 

 Prevención de las Drogodependencias. Actividad Docente Generalitat Valenciana. 

Conselleria de Sanitat. EVES. 

 La Documentación en Drogodependencias un Reto para el S.XXI. Jornadas 
Nacionales AESED. Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat. 

 Como Aplicar en la Prevención de Drogodependencias en el aula. Herramientas 
Prácticas. Curso Universitat Miguel Hernández. INID. 

 Intervención en Drogodependencias. Curso Centro de Formación Universitario y 

Profesional. Carpe Diem. Cádiz. 

 Compromiso Educativo con la Prevención de las Drogodependencias: Nuevos Retos y 
Nuevas Oportunidades. Jornada Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat. 

EDEX. 

 Cannabis y Cannabinoides. Generalitat Valenciana. Seminario Conselleria de Sanitat. 

FAD. 

 Psicoterapia para Adolescentes Consumidores de Cannabis. Curso Generalitat 
Valenciana. Conselleria de Sanitat. FAD. 

 

4) Docencia: 

Mindfulness 

 Mindfulness y Compasion. UNED Valencia-Alzira. 
 Mindfulness y Gestión de Emociones. UNED Valencia-Alzira. 
 Curso para expertos en educación infantil – 3. Conselleria de Educación y Cultura. 

GVA. 
 Práctica de mindfulness y trabajo de educación emocional. Formación para docentes 

en CEFIRE Valencia. 
 Regulación emocional en el aula con mindfulness Formación para docentes en 

CEFIRE Valencia. 
 Amablemente, mindfulness y educación. Formación para docentes en CEFIRE 

Valencia. 
 Educación emocional y Mindfulness Formación para docentes en CEFIRE Torrent. 
 Nos educamos en las emociones. Formación para docentes en CEFIRE Valencia. 
 Educación emocional y Mindfulness Formación para docentes en CEFIRE Valencia. 
 Educación emocional y Mindfulness. Formación para docentes en CEFIRE Xàtiva. 
 Mejora de la práctica docente a través del Mindfulness Formación para docentes en 

CEFIRE Valencia. 
 Atención plena como base para una educación emocional afectiva. Formación para 

docentes en CEFIRE Valencia. 
 Mindfulness y su aplicación a la práctica escolar. Formación para docentes en CEFIRE 

Valencia. 



 Mindfulness y consciencia: teoría y práctica. Curso. 20h. Universidad de Verano de 
Teruel. 

 Minddfulness. Inteligencia emocional. Curso de Formación para docentes. CEFIRE de 
Valencia. 

 1ª Jornada AEMind sobre “mindfulness y educación”. Valencia. 
 

Adiciones 

 Máster en Prevención y Tratamiento de las Conductas Adictivas. Docente del Aula 
Virtual Universitat de Valencia. ADEIT FundacióUniversitat Empresa. 2003-2008 

 Cannabis / Alcohol. Docente Formación On-Line del  Aula Virtual Universitat de 

Valencia. ADEIT FundacióUniversitat Empresa 2004-06. 

 Aprender a Reconocer y Actuar ante los Problemas de Adicciones. Docente Curso de 
Extensión Universitaria Universitat de Valencia. 2005. 

 Técnicas Sociales Aplicadas a la Educación para la Salud en Atención Primaria. 
Generalitat Valenciana. EVES. 2003. 

 Cursos de Especialista Universitario en Drogodependencias. Docente de prácticas 

Universitat Miguel Hernández. INID. 2001-02. 

 Prevención de Drogodependencias y SIDA. VI Jornadas Congreso Nacional sobre el 
SIDA. 2001. 

 Prevención de Drogodependencias en el Ámbito Escolar. Jornadas de Educación para 

la Salud. CEFIRE de Alzira 1998-99. 

 

5) Publicaciones: 

 “Quadern de treball per a la familia. PrevencióFamília i addiccions”. Libro 
Mancomunitat de Municipis de la Ribera Alta.Co-autor. 2001 

 “Programa de prevenció escolar: sida, drogues, sexualitat”. Libro Ayto. de Ontinyent. 
Autor. 2001. 

 “Guiesd’educació per a la salud. Mares i Pares”. Guía Mancomunitat de Municipis de 

la Valld’Albaida. Ayto. Castelló de Rugat. Autor. 2000. 

 “Benzodiacepinas”. TrpiticoMancomunitat de Municipis de la Valld’Albaida. Autor. 
2000. 

 “Padres hijos y drogas” A.Vallés Lorente. Libro Generalidad Valenciana. Colaborador. 
1998. 

 “No aceleres tu marcha: Speed – Éxtasis”. Tríptico Ayto de Carlet. Colaborador. 1996. 

 “El alcohol en el trabajo”. Libro Ayto de Carlet. Colaborador. 1996. 

 “No et begues la vida”. Tríptico Ayto de Carlet. Colaborador. 1995. 

 

6) Idiomas:  

Certificado Oficial de Coneiximents de Valencià Grau Mitjà, expedido por la Junta 

Qualificadora de Coneiximents de Valencià (Generalitat Valenciana), 1999. 

 

 



7) Participación en foros de interés profesional: 

 Colegiado CV04727 en el Colegio Oficial de Psicólogos de Valencia desde 1996 

 Socio de la Asociación de Terapeutas Familiares de la Comunidad Valenciana – 

ATFCV desde 2006 

 Socio nº 98 de la Asociación Española de Mindfulness – AEMind. desde 2012. 


